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FAGAKTUELT

Anvendelse af hundens C-reaktivt protein |

klinisk praksis

Maéling af C-reaktivt protein (CRP) har i flere drtier vaeret en vigtig del af human diagnostik, og maling af hun-
dens CRP er anvendelig i mange af de samme diagnostiske situationer. Artiklen fortaeller historien om hundens
CRP, og redegor for den diagnostiske anvendelse i klinisk praksis baseret pa litteraturen og erfaringer opndet
gennem fem drs rutinemaessig brug pa Hospital for Mindre Husdyr pd Kebenhavns Universitet.

Mads Kjelgaard-Hansen
Centrallaboratoriet

Institut for Mindre Husdyrs Sygdomme
Kgbenhavns Universitet
Grgnnegaardsvej 3, stuen

DK-1870 Frederiksberg C

Danmark

E-post: mjkh@life.ku.dk

Key words: C-reactive protein, dog, diagnosis, monitoring, inflammation, clinical practice

Indledning

Et ofte stillet og vigtigt spgrgsmal under den diagno-
stiske proces hos systemisk syge patienter, er om
inflammation er en vaesentlig faktor i sygdomsproces-
sen. Under sadanne differential-diagnostiske overve-
jelser er objektive markgrer, som kan bekrafte eller
udelukke inflammation af hgj veerdi. Hvis en tilstede-
vaerelse af inflammation bekreaftes, vil det desuden
veere af stor interesse, at kunne kvantificere graden af
inflammation — dette for at have et objektivt mal for
alvorligheden af den nuvaerende status og kunne
monitorere om den efterfglgende terapi har en effekt
pa den inflammatoriske proces.

Opfyldelse af disse aspekter stiller store krav til
den inflammatoriske markgr og de malemetoder der
anvendes. I human-medicinen har maling af akut-fase
proteiner i serum lgst denne opgave igennem drtier,
hvor specielt méling af C-reaktivt protein (CRP) har
en meget fremtreedende rolle.

En inflammatorisk proces initieres lokalt og er ken-
detegnet ved kardinalsymptomerne tumor, rubor,
calor, dolor og functio laesa. Hvis omfanget af proces-
sen bliver stor nok, vil proinflammatoriske mediatorer,
som cytokinerne IL-6 og IL-1, frigives til det systemi-
ske kredslgb og bevirke et akut-fase respons, hvorved
den inflammatoriske proces er gdet fra at vaere lokal
til at vaere systemisk. Denne systemiske proces resul-
terer i mange velkendte symptomer pa inflammation;
blandt andet sendret spise-/sovemgnster, sendret rek-
taltemperatur, sendret leukogram og sendret metabolis-
me. Desuden pdvirkes leverens protein-syntese vas-
entligt, hvor syritesen af albumin nedprioriteres til for-
del for en gget syntese af en rackke andre proteiner,
der som gruppe benzvnes akut-fase proteiner (APP)
(1). Akut-fase proteiner kategoriseres efter deres kine-
tiske profil (Figur 1), hvor "major” APP initieres hur-
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Figur 1. Stiliseret kinetiske forlgb for serumkoncentrationen af de
forskellige kategorier af akut-fase proteiner (APP). "Major” APP (rad)
initieres hurtigt, har en kraftig stigning i koncentration (>1000 %) og
en hastig normalisering, ndr den inflammatoriske proces afsluttes.
“Intermediate” (gren) og "Minor” (blé) APP har mere protraherede og
knap sd kraftige forlab, og "Negative” APP er karakteriseret ved et
koncentrationsfald, Hundens C-reaktivt protein tilhgrer gruppen af
“major” APP (rad) - se tekst. (Modifikation af logo for 6th European
Colloquium on Acute Phase Proteins afholdt i Kebenhavn august
2006.)

tigt og kraftigt, og vil, nar den inflammatoriske proces
afsluttes, normaliseres hurtigt igen pa grund af deres
korte halveringstid (2). Generelt er “major” APP blevet
foretrukket humant som diagnostiske inflammatoriske
markgrer pa grund af det hurtige og kraftige respons,
samt at koncentrationen zndres markant allerede kort
tid efter en sendring i den inflammatoriske proces.
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